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A
natom

ie van het oog



O
culaire graft-versus-host disease

M
eest frequente vorm

en van oogaantasting:
•

D
roge ogen (keratoconjunctivitis sicca) -> krassend gevoel

•
B

indvliesontsteking (conjunctivitis) -> roodheid

D
oor aantasting van de slijm

vliezen, de traanklier en 
de kliertjes van het oogoppervlak

M
eer frequent bij de chronische vorm

 van G
V

H
D



H
et hoornvlies

of de cornea

https://w
w

w
.slideshare.net/sneha_thaps/congenital-corneal-disorders

Transparant
venster

van het 
oog, belangrijkste

oppervlak
voor

de breking
van licht

*Geen
bloedvaten

*M
eest

dense network van 
zenuwuiteinden



H
et bindvlies of de conjunctiva

Palpebrale
conjunctiva

Bulbaire 
conjunctiva

Fornix O
ogbol

Cornea

Lim
bus



https://nei.nih.gov/health/dryeye/dryeye

D
e traanfilm



D
e traanfilm

Lipiedenlaag:
•

Lubrificatie
van de oogleden

•
E

vaporatie van de w
aterige laag 

vertragen
•

O
ppervlaktespanning van de 

traanfilm
 verlagen

W
aterige laag:

•
W

egspoelen van debris
en cellen

•
Voorziet het hoornvlies van 
atm

osferische O
2

•
A

nti-bacteriële
functie

M
ucuslaag:

•
Lubrificatie

van het oogoppervlak
•

H
ydrofiel m

aken van een 
hydrofoob oppervlak

•
A

nti-bacteriële
functie

G
lad oppervlak 
voor goede 

gezichtsscherpte



http://iovs.arvojournals.org/article.aspx?articleid=2183739

H
et oogoppervlak als functionele eenheid

http://w
w

w
.daviddarling.info/encyclopedia/L/lacrim

al_gland.htm
l

Verstoring
van één

com
ponent 

leidt
tot schade

aan
de andere

elem
enten

van het oogoppervlak
= ocular surface disease



D
roogte

van de ogen
is een

frequent 
probleem

in de oogartsenpraktijk

•
15 à 35 %

 van de bevolking > 45 jaar
•

Toenem
ende incidentie m

et stijgende leeftijd
•

Vrouw
en > m

annen
•

D
e sym

ptom
en zijn niet specifiek

•
G

rote variëteit aan oorzaken
Théa

Pharm
a



Vele
oorzaken

leiden
tot dezelfde

sym
ptom

en
en tekens

van droge
ogenN

erve 
stim

ulation

C
ell dam

age

G
oblet cell loss

C
ytokine release

M
M

P activation

Tear film
 

instability/D
efi

ciency

Hyperosm
olarity

Apoptosis

Inflam
m

ation

R
evisiting the vicious circle of dry eye disease: 

a focus on the pathophysiology of M
eibom

ian 
gland dysfunction
C

hristophe Baudouin
C

 et al.
B

r J O
phthalm

ol. 2016;100:300–306.

O
culaire

GVH
D



O
nderzoek

van de patient m
et klachten

van droge
ogen

A
nam

nese
of ondervraging

•
H

uidige
sym

ptom
en: gevoelvan zand

/ vreem
d

voorw
erp

in ogen, 
m

oe
gevoel,…

, fluctuerend
zicht, toenem

end
in de loop van de 

dag en bijvisuele
taken (TV, lezen, P

C
-w

erk)
•

Voorgeschiedenis
van ogen: chirurgie

(laserbehandeling, 
cataractoperatie), contactlenzen, allergie, herpes,…

•
D

ruppelm
edicatie: oogdruppels

m
et bew

aarm
iddelen, 

polym
edicatie,…

•
Systeem

anam
nese: auto-im

m
uun

ziekte, G
VH

D
, G

raves, …
•

M
edicatie: antihistam

inica, betablokkers,…
•

O
m

gevingsfactoren: w
erk

m
et com

puter, airco,…



O
nderzoek

van de patient m
et klachten

van droge
ogen

Schirm
ertest, m

eet de productie
van traanvocht

door de traanklier
C

hristiane Blecha, Published 2015 in Annals of H
em

atology.

O
nderzoek

van de conjunctiva 
m
et om

klappen
van het 

bovenooglid



Break up tijd
van het traanvocht, 

test de stabiliteit
van de traanfilm

O
nderzoek

van de patient m
et klachten

van droge
ogen

Verification of the new
 grading scale for ocular chronic graft-versus-host disease developed 

by the G
erm

an-Austrian-Sw
iss consensus conference on chronic G

VH
D

C
hristiane Blecha, Published 2015 in Annals of H

em
atology.

Evalueren
van de schade

aan
het 

epitheel
van de cornea



K
unsttranen

•
Veelalop basis van hyaluronzuur

•
S

om
m

ige
m

et toevoeging
van lipieden

•
D

ruppels, gels en zalf
•

Zonderbew
aarm

iddel(m
ultidosis

of m
onodosis)

•
Ev

hypotoon
•

O
ngelim

iteerde
dosering: eersthoog

doseren
en verm

inderen
indien

efficiënt

B
ehandeling

van droge
ogen



C
ortisone oogdruppels

•
Bestrijden

de inflam
m

atoire
com

ponent van het droge
ogen

probleem
en verm

inderen
de G

V
H

D
 reactie

•
G

ekende
neveneffecten

bijlangdurig
gebruik: cataract, 

glaucoom
en verhoogd

risico
op infectie

•
Aan

te
raden

is om
 deze

druppels
te

gebruiken
in een

“puls” 
behandeling

gedurende
enkele

w
eken

•
Verschillende

sterktes
van cortisone producten

w
at betreft

effecten
én

neveneffecten

B
ehandeling

van droge
ogen



C
iclosporine

oogdruppels
•

Anti-inflam
m

atoirproduct, m
inder potent dan

cortisone m
aar 

zeerafdoende
voorde chronische

behandeling
van droge

ogen
•

N
eveneffecten? S

terk
prikkelend

bijindruppelen
•

M
axim

aaleffect na
1 tot 3 m

aanden
•

M
agistrale

bereiding, dosering
0,05%

 2 tot 4x daags

A
lternatief: Tacrolim

us (huid)zalf
•

Protopic
0,03%

 zalf, norm
ale

toepassing: atopisch
eczeem

, “off 
label” gebruik

bijernstige
inflam

m
atoire

conjunctivitis

B
ehandeling

van droge
ogen



A
utoloog

serum
•

D
ruppels

bereid
op basis van eigen

bloedserum
(≥20%

)
•

B
evatten

talvan epitheliotrofe
factoren: groeifactoren, 

vitam
ines, m

ineralen,…
 gelijktsterk

op gezond
traanvocht

•
A

utoloog: geen
risico

voorziektetransm
issie, geen

antigen 
effect

•
S

teriliteiten stabiliteitvan de druppels
zijn

een
bezorgheid

(voorraad
flesjes

bew
aren

in de diepvriezer, het flesje
in gebruik

zo veelm
ogelijk

koelbew
aren

en na
korte

tijd
vervangen)

•
W

ordtvooralgebruiktin situaties
m

et
acute problem

en
van de cornea 

bv
epitheeldefectdatnietw

ilsluiten

B
ehandeling

van droge
ogen

Erosie
van de bescherm

laag
van de cornea



O
cclusie

van de traanpunten
•

Perm
anente silicone plugs of cauterisatie

van de traanpunten
•

Tranen
en / of oogdruppels

blijven
langeraan

het oogoppervlak
•

E
erstm

oetinflam
m

atie
behandeld

w
orden

alvorens
plugs te

plaatsen

B
ehandeling

van droge
ogen

Plugje
in het onderste

traanpunt



C
ontactlenzen

als
“verbandlenzen”

•
Voorde m

eerernstige
vorm

en
die nietvoldoende

reageren
op 

de andere
m

edicaties

B
ehandeling

van droge
ogen

H
oornvlies

m
et filam

entjes
aan

het oppervlak
/ keratitis filam

entosa



C
ontactlenzen

•
Zachte

lenzen: m
ogelijkheid

van dag-en-nachtdragen
m

et 
frequente

vervanging
door de oogarts, idealiter‘s avonds

uitnem
en

en dagelijks
vervangen

•
S

clerale
lenzen: vorm

vaste
lenzen

m
et een

grote
diam

eter en 
een

reservoir van vochtachterde lens, m
oeten

iedere
avond

uitgenom
en

en gereinigd
w

orden

B
ehandeling

van droge
ogen



C
hirurgie

•
In gevalvan corneale

perforatie: lijm
+ am

nionm
em

braan
+ 

verbandlens

B
ehandeling

van droge
ogen

Rechteroog: hoornvlies
m
et 

perforatie
Linkeroog: perforatie

van het hoornvlies
bedekt

m
et laagje

am
nion



C
hirurgie

•
In gevalvan corneale

perforatie: lijm
+ am

nion + verbandlens

B
ehandeling

van droge
ogen

Rechteroog: hoornvliestransplantatie
bescherm

d
m
et een

verbandlens
Linkeroog: perforatie

van het hoornvlies
bedekt

m
et laagje

am
nion



Voorde hem
atologen

en oogartsen:
•

(H
)erkennen

van de oculaire
klachten

en hun
im

pact op de 
levenskw

aliteitvan de patient
•

H
et hele gam

m
a van behandelingen

benutten, inclusief
verbandlenzen

(indien
nodig); eris geen

strak
behandelschem

a, w
e 

m
oeten

sam
en

m
et de patient op zoek

naareen
aanpak

op m
aat

Voorde patiënten
•

B
ijde ontw

ikkeling
van nieuw

e
klachten

(rood oog
als

teken
van 

conjunctivitis en krassend
gevoelals

sym
ptoom

van droogte) uw
oogarts raadplegen

•
O

culaire
G

V
H

D
 (en droge

ogen) kunnen
nietgenezen

w
orden

m
aar 

w
e kunnen

het im
pact op de levenskw

aliteitbeperken

C
onclusie: oculaire

G
VH

D
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